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Comprendre, accompagner l'infertilité
et son impact psychologique

Comite scientifique présidé par:

Pr. Eustase FJANKYT

Les 27 et 28 Novembre

28 /11: Rencontres dédiés aix spécialistes et généralistes
29/ 11: Rencontres professionnels médicaux et paramédicaux

- Le 4 Décembre
Projection du film L'INVISBLE au Grand public
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Elaine POIRIER,
Fondatrice du SEM'ACT MAUX DE FEMMES

Quand la grossesse tarde a se faire jour...

Apres des mois de tentatives infructueuses, le diagnostic tombe : trouble de la fertilité.
Sur certains territoires, nous savons désormais que le diabéte, I'obésité ou encore
lexposition a la chlordécone peuvent impacter la fertilité et allonger les délais de
conception. Et si chaque femme en désir d’enfant avait su que la détection précoce d’'une
chlordéconémie élevée aurait pu lui permettre de modifier ses habitudes alimentaires et
de protéger son enfant d’'un trouble du neurodéveloppement ? Si elle avait été informée
qu'un parcours de PMA peut aussi influer sur ’humeur et la fragiliser psychologiquement
? Peut-étre aurait-elle été mieux préparée a affronter ce cheminement, tout en veillant a
préserver sa santé mentale.

Dans un contexte marqué par un chomage structurel, une violence exacerbée et le
vieillissement de la population, la vitalité de nos territoires dépend d’hommes et de
femmes en bonne santé. Pourtant, celles qui assurent 91 % des foyers monoparentaux et
plus de la moitié de la population active restent souvent invisibles. Sceurs, collaboratrices,
aidantes, elles portent I’éducation et le lien social, mais leur santé reproductive et mentale
demeure fragilisée. Depuis 2019, tous les deux ans, SemAct crée un espace de dialogue et
de réflexion autour d’enjeux de santé publique. Les 28, 29 novembre et 4 décembre,
SemAct — Maux de Femmes sera consacré a la santé mentale et a la santé reproductive,
avec des conférences, des échanges et un moment fort : la sortie du film documentaire
L’INVISIBLE, qui donne voix a celles qui éclairent le chemin de celles qui cheminent vers

ce mot tant espéré : maman. Mieux comprendre, mieux prendre en charge
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SEM'ACT MAUX DE FEMMES

Actualités et perspectives : Tendre vers une meilleure prise en charge

Sensibilisation et
détection

Prés d’'1 femme sur 6 connait
des troubles de la fertilité,

souvent associés a un
retentissement  psychique
majeur : anxiété, isolement,

perte destime de soi. A
travers le film L'Invisible et le
séminaire I'objectif
s'interroger sur la nécessité
d'une prise en charge
simultanée de la santé
mental et de la santé
reproductive

Recherches
scientifiques

Mieux informé sur sa
pathologie et les avancées
scientifiques, le patient
devient un véritable
partenaire du soin. Acteur
éclairé, il participe a la
réflexion thérapeutique,
partage ses ressentis et
contribue a faire évoluer
les pratiques meédicales
vers une approche plus
humaine, collaborative et
adaptée a chaque parcours
de vie.

Prise en charge
thérapeutique

Le SEM'ACT Maux de
femmes  permettra au
grand public de mieux
comprendre les différentes
approches thérapeutiques,
incluant traitements
médicamenteux,
interventions chirurgicales
et méthodes alternatives,
ainsi que leur réle dans la
gestion de la douleur et le
bien-étre global des
femmes.
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Santé mentale et santé
reproductive

Mieux comprendre la santé
reproductive, analyser
précocement les signes de
troubles et accompagner
pas a pas les patientes sont
des enjeux majeurs. Le
SEM'ACT offrira un espace
d’échanges sur les
modalités de prise en
charge, le parcours de
soins et la mise en place
d'un observatoire dédié a
la santé mentale et
reproductive des femmes.
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Faire des problématiques régionales communes une opportunité de coopération caribéenne.

Mieux comprendre les pathologies

Proposer, une réponse concertée a des
problématiques communes de prise en
charge d'une pathologie qui touche 1
femme sur 2 dans les populations afro-
caribéennes.

Améliorer 'offre de soin

Ameéliorer I'offre de soin, développer des
relations entre les acteurs de la Caraibe
et d’Europe, s'appuyer sur les études
menées, valoriser les outils du territoire.
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Valoriser

Accompagner la mise en valeur des
équipements , promouvoir les
expertises régionales et caribéennes.
Créer des opportunités d'échanges et
tisser des relations avec nos voisins
caribéens.

Vers un OCSF

S'appuyer sur les expertises
réciproques et les recherches sur les
territoires dans le but de metrte en
place un observatoire des désordres
féminins et un comité scientifique
carbéen pluri-disciplinaire.



LES ENJEUX D'UNE DEMARCHE MEDICALE CONCERTEE

Détection, traitements, thérapies, protocoles et modalités de prise en charge.

SEM'ACT Tour
Dec-Mars

Professionnels SENASH Spécialistes &
généralistes
28 Novembre

MAUX DE FEMMES

médicaux
Paramédicaux
29 Novembre

Grand public
4 Décembre

De la fertilité aux pathologies gynécologiques, en passant par Iimpact de I'environnement sur la santé de la femme, SEM'ACT -
Maux de Femmes explorera les multiples dimensions qui relient le corps et l'esprit. Entre tables rondes et interventions
pluridisciplinaires, ce rendez-vous sera l'occasion de dresser un état des lieux de la prise en charge, d'aborder limpact de
Iinfertilité sur la santé mentale et de faire émerger de nouvelles pistes pour mieux accompagner les femmes et les familles.

Une rencontre unique pour croiser les savoirs, briser les silences et ouvrir la voie a une approche globale, humaine et concertée
de la santé des femmes, tout en amorcant la réflexion autour de la création de 'OCSF - Observatoire Caribéen de la Santé de la

Femme. “@SEM'ACT
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Comité de projet

SEM'ACT MAUX DE FEMMES & Film L'INVISIBLE

Pr. Eustase JANKY
Chef de Péle Parent-Enfant CHUG
Président du comité scientifique SEMACT MDF

Mme Barbara OLIVIER ZANDRONIS
Réalisatrice du Film documentaire L'INVISIBLE

Mme Elaine POIRIER
Fondatrice et Directrice du SEM'ACT

Productrice du Film L'INVISIBLE

)

Dr. Gulen AYHAN-KANCEL Mme Bénédicte JOURDIER

Médecin en santé publique Cheffe opératrice et monteuse
Membre du comité scientifique SEMACT MDF
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Du 26 au 29 NOVEMBRE

28 Novembre : Rendez-vous medecins spécialites et généralistes

29 Novembre : Rencontres professionnels de santé et paramédicaux
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SEM'ACT MAUX DE FEMMES
Quelle corrélation entre la santé mentale et la santé reproductive

Santé reproductive état de l'art

08H45- 09H10 Ouverture du SEM'ACT
Mme POIRIER Elaine, Fondatrice du SEM'ACT

09H10-09H50 Etat de I'art, pathologies
gynécologiques et fertilité

Pr. Eustase JANKY Chef de p6le Parent-Enfant
CHUG

09H55-10H35 Fertilité aux Antilles: Quel impact
de la chlordécone ?

Dr. Luc MULTIGNER, Directeur de recherche
Emérite a 'INSERM

10h40 -11h20 Détection et dépistage: Santé et
environnement, la mere et I'enfant

Dr. Gulen AYHAN-KANCEL Médecin de santé
publique CHUG

11h25 -12h05 Santé en Guadeloupe et dans la
Caraibe : I'enjeu des approches standardisées
face a 'absence de données chiffrées.

Dr. Bernard BAHKKAN Dr. Santé Publique
innovation technologique

Prise en charge ou accompagnement?

14HO00 - 14H40 Infertilité : Une affaire de
spécialistes ? La place du généraliste
Dr. Valérie PASBEAU Médecin généraliste

14H45-15H25 Interactions entre hormones,
fertilité et santé mentale. Les déséquilibres
hormonaux et leur impact sur le vécu
psychologique et la prise en charge globale.
Pr. Marie-laure LALANNE MISTRIH

Médecin nutritionniste et Endocrinologue

15H30 - 16H10 Etat des lieux de la prise en
charge de la PMA en GUADELOUPE
Dr. Catherine MORINIERE Gynécologue PMA

16H15-16H55 La prise en charge de la fertilité
dans la Caraibe.

Dr. Louis JEFFRY Gynécologue Obstétricien
Chef de Pdle Hopital Louis Constant Fleming
Saint-Martin
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Vendredi 28 Novembre

8H45 - 18H00

Medecins généralistes et spécialistes

Médicalisation du désir d’enfant

17H00-18HO00 Les défis des troubles de la
fertilité

Les défis de la prise en charge de la fertilité ?
L'hypnose quel bénéfice pour les patientes?
Tendre vers un accompagnement genré des
la trouble de la fertilité ?

L'infertilité inexpliquée, ca s'explique?

Les limites d'une prise en charge sans
données régionales. Observatoire Caribéen
de la santé de la femme (OCSF). Quels enjeux,
quels défis, quelles opportunités ?

Dr. Catherine MORINIERE Gynécologue PMA
Mme Sabine ROBIER Sage-femme praticien
hypnose

Mme Marie-Lise SALLIN Psychologue clinicienne
Elaine POIRIER Fondatrice du SEMACT - OCSF
Pr. Eustase JANKY (Chef de pdle Parent-Enfant
CHUG)

Animépar: E|3ine POIRIER
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Créole Beach Hotel
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Fertilité et santé mentale : comprendre les enjeux d’une révolution silencieuse

Désir d’enfant et réalités sociales

09HO00- 09H15 Ouverture du SEM'ACT
Mme POIRIER Elaine Fondatrice SEM'ACT

09H15-10H15 Le droit d'enfanter face au
jugement : Entre défaillance personnelle et
sanction divine, quelle place pour la femme
M. Franck GARAIN Sociologue

10H20-11H10 PMA, Enfant précieux : prévention
et suivi précoce du désir d'enfant avant la
rencontre

Mme Nadia KEITA, Sage Femme, Dir maison 1000
premiers Jours

11h15 -12h05 Désir d’enfant et sexualité dans le
couple: Quel accompagnement ?

Mme Diane ALOT-NOLAT, Sexologue clinicienne,
et sexoanalyste

Fertilité : un enjeu de transversalité

14H00 - 15H10 TABLE RONDE 1

Prise en charge médicales et psychologiques :

Les enjeux

e Le corps et l'esprit : quels bénéfices pour les
patients d'une lecture croisée et d'une prise
en charge transversale

¢ ROle du pharmacien dans le parcours de prise
en charge?

¢ Disciplines complémentaires ou antagonistes
dans la prise en charge de la fertilité et le
bien-étre mental.

Mme Marie-Lise SALLIN, Psychologue clinicienne

Mme Lisa MOUNIGADOU, Praticienne massage

Mme Sabine ROBIER, Sage-femme praticien

hypnose

Mme Priscillia COUCHY GOUFFRAN, Déléguée

Départementale UNAFAM -Gwadloup

Mme Celia DECROUX, Ostéopathe
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Samedi 29 Novembre
9HOO - 18HO0

Professionels de santé et paramédicaux

Silences, contraintes et exil : Les défis
15H15-16H30 Quand la prise en charge n'est plus
possible en Guadeloupe et en France - L'exil
meédical en chiffres. Attente et prise en charge

Dr. Bernard BHAKKAN, Dr. Santé Publique
innovation technologique

16H35-17H50 TABLE RONDE 2

Troubles de la fertilité et retentissement
psychosocial. Entre silence choisi et parole
contrainte. Le droit de ne rien dire a son
employeur ? La prévention en milieu familial et
professionnel

Me. Maritza BERNIER, Avocate au barreau de la
Guadeloupe

Mme Barbara LEAUSTIC, Formatrice en santé
mentale imagineKARAYIB

Dr. Bernard BHAKKAN, Santé Publique
innovation technologique

17H50-18H00 Cl6ture du séminaire
Elaine POIRIER, Fondatrice du SEMACT
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SAVE THE DATE

PROJECTION DEBAT

DU FILM DOCUMENTAIRE

L’invisible
“Dészr d'enfant, les coulrsses de 'infertilite”

En présence
Des héroines de I'ombre,
La productrice du film Mme Elaine POIRIER,

La réalisatrice Mme Barbara OLIVIER-ZANDRONIS,

La cheffe operateur Bénédicte JOUDIER

LE 4/12/2025 .18 H30 - CINESTAR

INSCRIPTION : WWW.SEM-ACT.COM
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TOUS DROITS RESERVES SEM'ACT PRODUCTION


http://www.sem-act.com/
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Les dysménorrhées sont les 1eres causes d absentéiseme chez l'adolescente. P
50 a 70 % d'entre elles ont des régles douloureuses de facon permanente ou occasionnelle.
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Notre engagement en milieu scolaire

Depuis 2021, nous organisons chaque année au Lycée Félix
Proto une rencontre dédiée aux éléves autour de la
sensibilisation aux douleurs menstruelles en milieu scolaire.
L'objectif est de détecter précocement ces douleurs,
d'améliorer I'accompagnement des jeunes filles et de prévenir
I'apparition de pathologies gynécologiques chroniques, telles
que I'endométriose. Ce projet vise également a sensibiliser sur
le lien entre douleurs menstruelles chroniques, endométriose
et risques d'infertilité, afin d'agir tot et préserver la santé
reproductive des jeunes femmes.

Prévenir la désinsertion professionnelle

09

Fini la précarité menstruelle
en milieu scolaire des
septembre.
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Au moins 21 600 Guadeloupéennes atteintes d'endomeétriose
Entre 27880 et 47 608 femmes souffrent de dysménorrhées
Avec l'obésité, le diabeéte, la chlordecone, combien souffrent aussi d’infertilité?

s Elle s'a}%lle Maria

de douleurs menstruelles, on a enfin mis'des
Ur ses an Pour elle clest trop tard. 4

Une foié de plus Lyvia a eu 0/20 en sport !
Elle n'a pas pu sortir de chez elle, la douleur etait trop tenace.
Elle n'aura peut=étrepasla moyenne au BAC

#ABSENTEISME SCOLAIRE
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du 26 Novembre au 4 Décembre

L’invisible

“Désir d'enfant, les coulisses de l'infertilite”

Conférence de presse - 20 Novembre a L’ARAWAK BEACH RESORT
Avant-premiere Film L’INVISIBLE - 26 Novembre au CINESTAR
Ciné-débat grand public Film L’ INVISIBLE - 4 décembre au CINESTAR
SEM’ACT TOUR Film L’INVISIBLE - Décembre 2025 -Avril 2026

Un film documentaire SEM'ACT PRODUCTION
Réalisé par Barbara OLIVIER-ZANDRONIS
Produit par Elaine POIRIER


https://forms.gle/K1RAaysYhm8ksFjXA

